
“Tieni il Tempo...la viTa Tra le mani” 
 

Nuova esperienza per le classi 5 della scuola primaria di Porto e di 

San Vito, che martedì 9 gennaio, subito dopo il rientro dalle vacanze 

natalizie, si sono ritrovate ad affrontare un tema più che mai attuale; 

infatti, grazie all’assessore Orietta Bertolaso e alla collaborazione con 

il nostro istituto, i ragazzi sono stati coinvolti in una mattinata di 

lezioni teorico – pratiche sul sistema cardiocircolatorio e sulla 

rianimazione cardiopolmonare adatta alla loro età. 

Gli esperti, dopo una semplice presentazione della parte teorica, 

hanno accompagnato i ragazzi in questa esperienza, rispondendo alle 

domande con competenza e sicurezza attraverso esempi pratici.  

 



 

E così la prima parte della mattinata è volata via. Nella seconda 

parte, gli alunni si sono divisi per classi e ognuno di loro ha messo in 

pratica ciò che aveva ascoltato. 

Hanno provato a rianimare, attraverso un “manichino”, ascoltando 

attentamente le indicazioni date dall’istruttore, dimostrando 

maturità, interesse ai vari passaggi.  

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

              

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Durante l’esercitazione, abbiamo avuto a sorpresa la visita 

dell’assessore Bertolaso che ha ringraziato gli esperti, la scuola e i 

bambini aggiungendo che: “...L’importante, in queste situazioni, è 

sapere cosa fare e non girarsi dall’altra parte; basta semplicemente 

un piccolo gesto, per poter cambiare la situazione.”   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



E alla fine di questa intensa mattinata i ragazzi hanno salutato con 

entusiasmo gli istruttori, portandosi a casa, oltre un attestato di 

partecipazione e semplici regole, per poter “tenere il tempo”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


